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家庭教育学級「第4回飛翔学級・健康講座」のご案内 
 

霜降の候、会員の皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

日頃より学校行事並びに後援会の諸行事に温かいご理解とご協力を頂き、心より感謝申し上

げます。 

さて、「第4回講座・健康講座」を下記の通り計画いたしました。 

今回は、「癒しのマッサージとクリーム作り」と題し、エッセンシャルオイルを使ったクリー

ム作りとハンドマッサージの講習を行います。きっとおだやかな癒しのひと時を過ごせるはず

です。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

  〔日 時〕 １１月２０日（火）  １０時００分 ～ １１時３０分 

  〔場 所〕 延岡学園 本館２階「生物室」 

  〔講 師〕 (社)日本エッセンシャルオイルスタイリスト協会 後藤 なおこ 様 

   〔材料費〕 ５００円 

  〔持参品〕 筆記用具・フェイスタオル１枚  

（連絡先） 

３年１組 徳田（090-9590-3344） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・き  り  と  り・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＊全員提出お願いします。        11月 9日（金）まで 担任の先生→事務 上田先生 

 

 第4回飛翔学級出欠確認票  

 

（  ）年（  ）組  生徒氏名 （              ） 

※どちらかに○をおつけください 

   ★ 第４回講座に   参加します（    ） 参加しません（   ） 

                       ↓                       

            参加者氏名（              ） 


